
ตามมติท่ีประชุมคณะผู้บริหารราชวิทยาลัยพยาธิแพทย์แห่งประเทศไทย ชุดท่ี 20 คร้ังท่ี 3/2568 เม่ือวันท่ี 19 ตุลาคม 2568  
มีมติเห็นชอบให้ประกาศก าหนดภาระงาน (Workload) ของนักวิทยาศาสตร์การแพทย์  สาขาพยาธิวิทยากายวิภาค ดังน้ี

รายการ เวลา (นาที)
Biopsy หรือช้ินเน้ือท่ีมี ความยาวมากท่ีสุด ไม่เกิน 2 ซม. 5
Biopsy หรือช้ินเน้ือท่ีมีความยาวมากกว่า 2 ซม. แต่ไม่เกิน 5 ซม. 15
Biopsy หรือช้ินเน้ือท่ีมีความยาวมากกว่า 5 ซม. 30
อวัยวะหรือส่วนของอวัยวะท่ีไม่ต้องเลาะตรวจต่อมน้ าเหลือง 45
อวัยวะหรือส่วนของอวัยวะท่ีต้องเลาะตรวจต่อมน้ าเหลือง 60
Excisional biospy with margin examination 30
Specific specimens
Appendix 5
Fallopian tube (TR) 1-2 specimens 5
Gallbladder 10
Tonsils 1-2 specimens 5
Bone marrow biopsy (decalcification) 10
Eye ball, excenteration with margin 30
Bone (tumor : en bloc resection, pelvectomy, sacrectomy) 120
Limb amputation with tumor with decalcification 120
Larynectomy, maxillectomy, mandibulectomy with neck dissection, decalcification 120
การเติมเน้ือ 10

งานจุลพยาธิวิทยา
หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/slide นาที

manual 7
automate 6

งาน Histochemistry
หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/slide/test นาที

manual 18
automate 8 หน้า 1

งานศัลยพยาธิ
หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/specimen

        ประกาศราชวิทยาลัยพยาธิแพทย์แห่งประเทศไทย  
วาระผู้บริหารราชวิทยาลัยพยาธิแพทย์แห่งประเทศไทย ชุดท่ี 20 เลขท่ี 16/2568

เร่ือง  Workload ของนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ สาขาพยาธิวิทยากายวิภาค



งาน frozen section
หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/ช้ิน นาที

frozen section 24
Smear / imprint 9

งาน Immunohistochemistry
หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/slide/test นาที

manual 12
automate 10

งานเซลล์วิทยา
หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/specimen เวลา(นาที)

gynecologic cytology
  การเตรียมและย้อมแบบ manual 9
  การเตรียมและย้อม autostain 9
  การคัดกรอง pap smear และพิมพ์รายงานผล 20
  10% rescreen 15
  การท า cyto-histology correlation 30
  ทบทวนสไลด์เติมท่ีมีผล HSIL ย้อนหลัง 5 ปี 30
  ปรึกษาสไลด์ภายในหน่วยงาน 20

non-gynecologic cytology
การเตรียมและย้อม manual
  - direct smear 19
  - cytospin 24
  - liquid-based 24
  - FNA 9
  การเตรียมและย้อม autostain
  - direct smear 19
  - cytospin 24
  - liquid-based 24
  - FNA 9
ตรวจคัดกรอง non gyn cytology และพิมพ์รายงานผล 25
เตรียม cell block 20

       ประกาศใช้ ณ วันท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ.2568

หน้า 2

                                                                       (นายแพทย์สุชิน  วรวิชชวงษ์)
                                                           ประธานราชวิทยาลัยพยาธิแพทย์แห่งประเทศไทย
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คำอธิบายในการคำนวณ workload ในงานพยาธิวิทยากายวิภาค 

 
 

1. คิดตามกระบวนการทำงานในแต่ละงาน (process based) 
2. กระบวนการทำงานทีน่ำมาคำนวณเป็นกระบวนการทำงานหลักที่ปฏิบัติกันทั่วไปในห้องปฏิบตัิการต่างๆ 
3. ระยะเวลาในแตล่ะกระบวนการทำงานเปน็ระยะเวลาประมาณการเฉลี่ย 
4. นับภาระงานตาม output ของกระบวนการนัน้ๆ และสรุปเปน็ภาระงานรวม 
5. งานทีจ่ะคำนวณ workload ไดแ้ก่งานต่อไปนี ้

5.1 งานศัลยพยาธิ - ภาระงานในการตรวจชิ้นเนื้อด้วยตาเปลา่ ชนิดต่างๆ 
5.2 งานจลุพยาธิ - ภาระงานในการผลิต H&E slide, การย้อม histochemistry ต่างๆ,  

การตรวจ frozen section 
5.3 งานเซลล์วิทยา - ภาระงานในการผลิตสไลด์ Pap smear, non-gyn cytology, การ screen  

สไลด์ Pap smear, non-gyn cytology 
5.4 งาน immunohistochemistry - ภาระงานในการย้อมสไลด์ IHC ของ antibody ชนิดต่างๆ 

 
1. งานศัลยพยาธิวิทยา 
1. ภาระงานในการตรวจชิน้เนื้อด้วยตาเปลา่ขึ้นอยู่กับขนาดและชนิดของ specimen 
2. ระยะเวลาที่ใช้ในการตดัเนื้อเท่ากับระยะเวลาที่ช่วยตดัเนื้อ 
3. ระยะเวลาในการตัดเนื้อที่แสดงรวมกระบวนการต่อไปนี้ 
     3.1 ตรวจสอบความถูกต้อง 
      3.2 ถ่ายภาพชิ้นเนื้อและภาชนะบรรจุ 
       3.3 ตรวจสอบความถูกต้องของคำบรรยาย 
4. ระยะเวลาในการชว่ยตัดเนื้อที่แสดงรวมกระบวนการต่อไปนี้ 
       4.1 การเตรียม template ในการบรรยาย 
             4.2 การบันทึกคำบรรยายการตัดเนื้อ 
             4.3 การเขียน/พิมพ์ตลับชิน้เนื้อ 
             4.4 บันทึกจำนวนตลับ 
             4.5 บันทึกราคาค่าตรวจ 
5. ภาระงานที่แปรผันตามปริมาณของแต่ละห้องปฏิบัติการให้จับเวลาในการดำเนนิการตามความเป็นจริง ได้แก่ 
             5.1 การเก็บชิ้นเนื้อ 
             5.2 การทิ้งชิ้นเนื้อ 
             5.3 การเตรียมน้ำยาและวัสดุ 
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 เกณฑ์ภาระงานศัลยพยาธิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. งานจุลพยาธิวิทยา 
1. ภาระงาน histology ประกอบไปด้วย 

 1.1 tissue processing 
 1.2 embedding 
 1.3 microtomy 
 1.4 staining 
 1.5 cover slipping 
 1.6 การส่งสไลด์และใบสง่ตรวจ 
 1.7 จัดเก็บบล็อกพาราฟิน 
 1.8 จัดเก็บสไลด์ที่อ่านผลแล้ว 

หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/specimen 

รายการ เวลา (นาที) 

Biopsy หรือชิ้นเนื้อที่มี ความยาวมากที่สดุ ไม่เกิน 2 ซม. 5 

Biopsy หรือชิ้นเนื้อที่มีความยาวมากกว่า 2 ซม. แต่ไม่เกิน 5 ซม. 15 

Biopsy หรือชิ้นเนื้อที่มีความยาวมากกว่า 5 ซม. 30 

อวัยวะหรือส่วนของอวัยวะที่ไมต่้องเลาะตรวจต่อมนำ้เหลือง 45 

อวัยวะหรือส่วนของอวัยวะที่ต้องเลาะตรวจต่อมนำ้เหลือง 60 

Excisional biospy with margin examination 30 

Specific specimens   

Appendix 5 

Fallopian tube (TR) 1-2 specimens 5 

Gallbladder 10 

Tonsils 1-2 specimens 5 

Bone marrow biopsy (decalcification) 10 
Eye ball, excenteration with margin 30 
Bone (tumor : en bloc resection, pelvectomy, sacrectomy) 120 

Limb amputation with tumor with decalcification 120 

Larynectomy, maxillectomy, mandibulectomy with neck dissection, decalcification 120 

การเติมเนื้อ 10 
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2. หน่วยนับของภาระงานนับเปน็ระยะเวลา/สไลดโ์ดยแบง่เป็น 
    2.1 ระบบ manual 
    2.2 ระบบ automate 
3. มีหลายกระบวนการที่เปน็กระบวนการที่ทำร่วมกันทีละมากๆ จึงจำต้องมีหลักในการคำนวณ เพื่อให้สามารถคำนวณเป็น
ระยะเวลา/สไลด ์
4. โดยประมาณการจากจำนวน 200 cassette/slide ต่อวัน 
5. ใช้ตัวเลข 200 ในการคำนวณระยะเวลาในแต่ละกระบวนการ 
6. ภาระงานที่แปรผันตามปริมาณของแต่ละห้องปฏิบัติการให้จับเวลาในการดำเนนิการตามความเป็นจริง ได้แก ่
    6.1 การขอสไลด์และบล็อกพาราฟิน 
    6.2 ทำลายสไลด์และบล็อกชิ้นเนื้อตามเกณฑ์ 
    6.3 จัดส่งน้ำยาไปทำลาย 
7. ระยะเวลาที่ ≥ 0.5 ให้ปัดขึ้น ระยะเวลาน้อยกว่า 0.5 ให้ปัดลง 

 Manual Automate เวลารวม 

process เวลา (วินาที) เวลา (วินาที) นาท ี

Tissue processing       
เตรียมชิ้นเนื้อ(นำตลบัเข้า-ออกจากเคร่ือง) 1.5 1.5 5 
เตรียมน้ำยา/เปลี่ยนนำ้ยาเครื่องเตรียมชิ้นเนื้อ 12 12 40 
บำรุงรักษาเครื่องเตรียมชิ้นเนื้อรายวัน 3 3 10 
Embedding center       
ทำบล็อกชิ้นเนื้อ (embedding) 60 60   
ตรวจสอบอุณหภูมิ paraffin และบนัทึก*       
บำรุงรักษาเครื่องทำบล็อกชิ้นเนือ้รายวัน 4.5 4.5 15 
Microtomy       
ตรวจสอบอุณหภูมิ floating bath และบันทึก*       
พิมพ์สไลด์/เขียนหัวสไลด์ และตรวจสอบความถูกต้อง 60 60   
sectioning 120 120   
ผึ่งสไลด์และอบสไลด ์ 9 9 30 
บำรุงรักษา microtome รายวนั 4.5 4.5 15 
Staining       
ย้อมสี Hematoxylin Eosin 60 4 40 
เตรียมน้ำยา/เปลี่ยนนำ้ยาเครื่องย้อมสี 3 3 10 
บำรุงรักษาเครื่องย้อมสีรายวัน   3 10 
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Coverslipping       
ปิด coverslip  30 3 10 
บำรุงรักษาเครื่องปิด coverslip   1.5 5 

กระบวนการอ่ืนๆ       
QC สไลด์ที่ย้อมเสร็จ 6 6 20 
จัดส่งสไลด์และใบสง่ตรวจ 3 3 10 
จัดเก็บบล็อกพาราฟนิ 9 9 20 
จัดเก็บสไลดท์ี่อ่านผลแล้ว 60 60 60 

รวม 445.5 367  
คำนวณเปน็นาที 7.425 6.12  

 
 
 เกณฑ์ภาระงานจุลพยาธิวิทยา 
 

หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/slide นาท ี

Manual 7 

automate 6 
 
3. การย้อม histochemistry 
1. หน่วยนับของภาระงานนับเปน็ระยะเวลา/สไลดโ์ดยแบง่เป็น 
    1.1 ระบบ manual 
    1.2 ระบบ automate 
2. การย้อม manual มีแนวคิดดังนี ้
    2.1 ระยะเวลาในการย้อมแต่ละ test มีคา่ตั้งแต่ 7-78 นาท ี
    2.2 ค่าเฉลี่ยของระยะเวลาการย้อมแต่ละ test คือ 12.37 นาที 
3. การทำ microtomy สำหรับแต่ละบล็อก control คิดเวลาเฉลี่ยจากการประมาณการวา่ 1 บล็อก 
ใช้เวลารวม 2.5 นาทสีำหรับ 5 สไลด ์
4. ค่าระยะเวลาทีน่ำมาจาก histology section 
           4.1 label หัวสไลด์ 
           4.2 ตัดสไลด์ microtomy 
           4.3 ผึ่งสไลด์และอบสไลด์ 
           4.4 บำรุงรักษา microtome รายวนั 
           4.5 ปิด coverslip 
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          4.6 จัดส่งสไลด์และใบส่งตรวจ 
          4.7 จัดเก็บบล็อกพาราฟิน 
5.  ระยะเวลาที่ ≥ 0.5 ให้ปัดขึ้น ระยะเวลาน้อยกว่า 0.5 ให้ปัดลง 

 Manual Automate 

process 
เวลา

(วินาที) 
เวลา

(วินาที) 
เตรียม control     
label หัวสไลด ์ 15 15 
ตัดสไลด์ microtomy 30 30 
ผึ่งสไลด์และอบสไลด ์ 9 9 
บำรุงรักษา microtome รายวนั 4.5 4.5 
ตัด test slide     
label หัวสไลด์ตาม SN 60 60 
ตัดสไลด์ microtomy 120 120 
ผึ่งสไลด์และอบสไลด ์ 9 9 
บำรุงรักษา microtome รายวนั 4.5 4.5 
ย้อม histochemistry     
จัดแยกสไลด์ตามวิธีการย้อม 6 6 
staining test 720 60 
ปิด coverslip 30 60 
QC สไลด์ที่ย้อมเสร็จ 60 60 
จัดส่งสไลด์และใบสง่ตรวจ 3 3 
จัดเก็บบล็อกพาราฟนิ 9 9 

รวม 1080 450 
คำนวณเปน็นาที 18 7.5 

 
 เกณฑ์ภาระงาน histochemistry 
 

หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/slide/test นาท ี

Manual 18 

automate 8 
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4. การตรวจ frozen section 
1. หน่วยนับของภาระงานนับเปน็ระยะเวลา/สไลดโ์ดยแบง่เป็น 
    1.1 การทำ frozen section 
    1.2 การทำ smear/imprint 
2. ภาระงานนับเปน็จำนวนชิน้ทีส่่ง ไมไ่ด้นบัเป็นราย 
3. กระบวนการทำงาน frozen section ประกอบด้วย 
    3.1 การลงทะเบียน 
     3.2 การทำ sectioning 
     3.3 กระบวนการอ่ืนๆ ได้แก่ การนำส่งพยาธิแพทย์ การทำความสะอาด cryostat การ defrost specimen  

การส่งชิน้เนื้อไปทำ permanent section 

 FS smear 

Process เวลา(นาที) เวลา(นาที) 
register     
รับสิ่งส่งตรวจ 1 1 
ตรวจสอบความถูกต้อง 1 1 
ลงทะเบียน 1 1 
sectioning     
เตรียมบล็อก frozen section 5   
ตัด frozen section 5   
smear/imprint   1 
ย้อมสีสไลด์ H&E และ coverslip 3 3 
กระบวนการอ่ืนๆ     
นำสง่พยาธิแพทย ์ 2 2 
ทำความสะอาด cryostat 5   
defrost specimen และสง่ชิน้เนื้อไปทำ permanet section 1   

รวม 24 9 
 
  
เกณฑ์ภาระงาน frozen section 
 

หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/ชิ้น นาท ี

frozen section 24 

Smear / imprint 9 
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5. การตรวจ Immnunohistochemistry 
1. หน่วยนับของภาระงานเปน็ระยะเวลา/test (สไลด์) 
2. กระบวนการที่ทำคร้ังเดียวใชร้่วมกันคร้ังละหลายสไลด์ จะนบัจากการย้อม 30 สไลด/์เคร่ือง 
3. ใช้ตัวเลข 30 ในการคำนวณระยะเวลาในแตล่ะกระบวนการ 
4. การทำ microtomy สำหรับแต่ละบล็อกคิดเวลาเฉลี่ยจากการประมาณการว่า 1 บล็อกจะมกีารย้อม 5 test  
และใช้เวลารวม 2.5 นาท ี
5. ค่าระยะเวลาทีน่ำมาจาก histology / histochemistry section 

     5.1 label หัวสไลด์ 
     5.2 ตัดสไลด์ microtomy 
     5.3 ผึ่งสไลด์และอบสไลด์ 
     5.4 บำรุงรักษา microtome รายวัน 
     5.5 ปิด coverslip 
     5.6 จัดส่งสไลด์และใบส่งตรวจ 
     5.7 จัดเก็บบล็อกพาราฟิน 

6.  ระยะเวลาที่ ≥ 0.5 ให้ปัดขึ้น ระยะเวลาน้อยกว่า 0.5 ให้ปัดลง 

process 
เวลา

(วินาที) 
Manual 
(วินาที) 

เตรียม control     
label หัวสไลด ์ 15 15 
ตัดสไลด์ microtomy 30 30 
ผึ่งสไลด์และอบสไลด ์ 9 9 
บำรุงรักษา microtome รายวนั 4.5 4.5 

ตัด test slide     
label หัวสไลด์ตาม SN 15 15 
ตัดสไลด์ microtomy 30 30 
ผึ่งสไลด์และอบสไลด ์ 9 9 
บำรุงรักษา microtome รายวนั 4.5 4.5 

staining     
การเตรีย Ab 120 120 
จัดเรียงสไลด์ ตรวจสอบความถกูต้องจากใบรายการย้อมประจำวัน 4 95 # 
ตั้งโปรแกรมการย้อมบนเครื่องย้อมอัตโนมัติ  4   
นำชดุนำ้ยาและสไลด์ใส่เครื่องยอ้มอัตโนมัติ 20   
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เก็บสไลด์ออกจากเคร่ืองย้อมอัตโนมัติ ทำการ Dehydration, Mounting,               
ติดสติ๊กเกอร,์ จัดเรียงสไลด์ตามหน่วยงาน/แพทย์ภายใน 

300 300 

QC slide 60 60 

รวม 625 692 

คำนวณเปน็นาที 10.42 11.53 
 
# staining แบบ manual 

รายการ วินาท ี

Pap pen 5 

antigen retrieval (rack 20 slide/10 นาที) 30 

blocking 10 

primary antibody 30 

secondary antibody 10 

detection  10 

รวม 95 
 
 เกณฑ์ภาระงาน immunohistochemistry 
 

หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/slide/test นาที 

manual 12 

automate 10 
 
 
6. งานเซลล์วิทยา 

1. การคิดภาระงานในการเตรียมทางเซลล์วทิยาแบ่งเปน็ 2 รูปแบบ manual, autostain 
2. gynecologic cytology :  

     2.1 manual 
     2.2 autostain 

3. non-gynecologic cytology :  manual / autostain 
     3.1 direct smear 
     3.2 cytospin 
     3.3 liquid-based 
     3.4 FNA 
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4. กระบวนการที่เป็นกระบวนการที่ทำร่วมกันทีละมากๆ ใช้เกณฑ์ 30 สไลด์ในการคำนวณ 

Gyneclologic cytology Manual autostain 

process เวลา(นาที) เวลา(นาที) 

เตรียมสิ่งส่งตรวจนรีเวช (convention/liquid based) 5 5 

ย้อมสีสไลด ์ 0.67 1 

ปิด coverslip 1 1 

QC slide ที่ย้อมเสร็จ 1 1 
เตรียมน้ำยา/เปลี่ยนนำ้ยา 1 1 

ระยะเวลารวม 8.67 9 
 
 
 

 Manual 

Non gynecologic cytology direct s. cytospin LB FNA 

เตรียมสิ่งส่งตรวจ 15 20 20 5 

ย้อมสีสไลด ์ 0.67 1 1 0.67 

ปิด coverslip 1 1 1 1 

QC slide ที่ย้อมเสร็จ 1 1 1 1 
เตรียมน้ำยา/เปลี่ยนนำ้ยา 1 1 1 1 

รวม 18.67 24 24 8.67 
 
 

 Autostain 

Non gynecologic cytology direct s. cytospin LB FNA 

เตรียมสิ่งส่งตรวจ 15 20 20 5 

ย้อมสีสไลด ์ 0.67 1 1 0.67 

ปิด coverslip 1 1 1 1 

QC slide ที่ย้อมเสร็จ 1 1 1 1 
เตรียมน้ำยา/เปลี่ยนนำ้ยา 1 1 1 1 

  18.67 24 24 8.67 
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 เกณฑ์ภาระงานเซลล์วิทยา 
 

หน่วยนับของภาระงานเป็น ระยะเวลา/specimen เวลา (นาที) 

gynecologic cytology   

  การเตรียมและย้อมแบบ manual 9 

  การเตรียมและย้อม autostain 9 

  การคัดกรอง pap smear และพิมพ์รายงานผล 20 

  10% rescreen 15 

  การทำ cyto-histology correlation 30 

  ทบทวนสไดล์เติมที่มีผล HSIL ย้อนหลัง 5 ป ี 30 

  ปรึกษาสไลด์ภายในหน่วยงาน   

    

non-gynecologic cytology   

การเตรียมและย้อม manual   

  - direct smear 19 

  - cytospin 24 

  - liquid-based 24 

  - FNA 9 

  การเตรียมและย้อม autostain   

  - direct smear 19 

  - cytospin 24 

  - liquid-based 24 

  - FNA 9 

ตรวจคัดกรอง non gyn cytology และพิมพ์รายงานผล 25 

เตรียม cell block  20 
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